【樂齡服務 Power Up-志工培力研習簡章】
1、 緣起與目的：
為實現友善高齡城市，鼓勵更多志工夥伴一同加入高齡關懷的服務，及設計合適於高齡者發揮興趣、專長與能量參與志願服務之方式，促進高齡者在地樂活。本研習活動規劃內容係為提供有志於參與高齡服務之志工夥伴，了解高齡者老化趨勢及所面對的身心齡問題，同時也讓志願服務運用單位之督導或志工幹部，了解如何規劃合適於高齡者參與志願服務的方式及關注其服務狀態。
貳、指導單位：高雄市政府社會局
參、主辦單位：社團法人台灣揚善社會公益服務協會
肆、研習日期：106/11/04-05(六、日)
伍、研習地點：高雄市政府社會局婦幼青少年活動中心301教室(高雄市鳳山區光復路二段120號)
陸、參與對象：本市各目的事業主管機關所屬志願服務運用單位志工或有志參與服務高齡者之民眾。
(本培訓包含「老化體驗」課程，目的讓學員了解老化的不便性，需穿戴具重量的輔具，建議未滿60歲志工參與)
柒、參與名額：以100人為限。
捌、研習內容：

	第一天：106.11.04(六)

	時間
	課程內容
	講師
	地點

	08:00-08:30
	報到
	301教室

	08:30-10:30
	老人的心理與情緒
	曾祈全老師
	

	10:30-12:30
	銀髮生涯與志願服務
	
	

	12:30-13:30
	午餐
	

	13:30-15:30
	如何與長輩溝通
	蔡和蓁老師
	

	15:30-17:30
	友善問安與關懷技巧
	
	

	17:30-
	收穫滿滿，快樂回家
	

	第二天：106.11.05(日)

	08:30-09:00
	報到
	301教室

	09:00-12:00
	老化體驗
	老吾老基金會
	

	12:00-
	收穫滿滿，快樂回家~領證書~
	


玖、報名說明：
(一)報名時間：自即日起至11月2日(四)17時止。

(二)報名方式：填妥報名表後
1.E-mail：twys168@gmail.com
2.傳真：(07)236-4140

(三)洽詢電話:（07）235-3132
拾、受限經費補助名額有限，將依報名順序錄取。
壹拾、注意事項
(1) 課程請務必全程參與，學員應於上課開始前完成簽到手續〈嚴禁代簽〉，若遲到、早退或缺席超過30分鐘以上將不開放入場，且不發給結業證明書，如有缺課，亦不接受補課，請學員確實遵守，謝謝合作。
(2) 研習活動中，個人貴重物品務必隨身攜帶。
(3) 響應環保愛護地球，請學員自行攜帶筆、環保杯、筷，課程中將不主動提供。
(4) 會場禁止帶朋友或子女陪同上課，年幼者請自行安排照料。
(5) 為維課程品質及受訓者權益，上課期間，禁止飲食及聊天喧嘩。
(6) 辦訓期間，如遇風災，依政府公告停班停課之標準執行。補課時間由辦理單位另行通知。
(7) 本次11月5日(日)之「老化體驗」課程乙節，須背負重物及行走，請參訓者於參加前，自行衡酌身體狀況。
(8) 若有疑問請洽(07)235-3132 蔡佳軒社工員
壹拾壹、本計劃經核准後實施，若有未盡事宜得隨時修正之。
【樂齡服務 Power Up-志工培力研習-報名表】
服務單位名稱：                                                                   
聯絡人：                             聯絡電話：                              
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※本資料僅供於本年度樂齡服務 Power Up-樂齡志工督導培力研習使用，違者依「個人資料保護法」第28條及第29條規定處之。
【洽詢事宜】
1、 聯絡電話：（07）235-3132 
2、 傳真電話：(07) 236-4140
3、 E-mail：twys168@gmail.com
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